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Ziel der Veranstaltung:

Wir mochten Euch unser modulares Konzept an die Hand geben, bei dem
wir Euch die Mdéglichkeit eréffnen wollen spezifisch an Situationsklassen zu
arbeiten. Situationsklassen meint hier, dass man ahnliche immer wieder auf-
tretende Problemstellungen zusammenfasst und ein Bilindel von L&sungs-
schliisseln auswahlt und zurechtschleift bzw. mit SchlieRzacken versieht.
Das Ganze richtet sich einerseits an Mountainbiker, die bereits ein breites
Spektrum an spezifischer Bewegungs- Wahrnehmungserfahrung mitbringen
und spezifische Aspekte verbessern wollen, wie auch an Absolventen der Ta-
geskurse, die Bestimmtes noch genauer angehen bzw. wiederholen méchten.

Hindernisse tberwinden - Uberrollen, Uberheben, Uberspringen sind die
zentralen Aspekte in diesem Konzept.

Im Zentrum dieses Kurses stehen das Einschatzen und die Auswahl einer
Strategie zur Uberwindung von Hindernissen. Zudem werden wir euch vor
Allem im Bereich des Vorderradanhebens, sowie in Richtung ,,BunnyHop* L6-
sungen anbieten.
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